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͝ΑΉΛΞΪΞΝ

ƗƬƨƲƵƿƵƴɞƹƷƧƫƯƽƯƵƴƴǂư ƻƷƧƴƽƺƮƸƱƯư ƸǂƷ ƯƮ ƸǂƷƵƪƵ ƱƵƷƵƩǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ, ƷƵƫƵƳ ƯƮ ƘƧƩƵưƯ. 
ƕƨƲƧƫƧƬƹ ƴƬƭƴƵư, ƸƲƯƩƵƾƴƵư ƹƬƱƸƹƺƷƵư Ư ƹƵƴƱƯƳ, ƨƧƷƼƧƹƯƸƹǂƳ ƩƱƺƸƵƳ Ƹ ƵƷƬƼƵƩǂƳƯ Ư ƸƲƯƩƵƾƴƵ-
ƪƷƯƨƴǂƳƯ ƴƵƹƱƧƳƯ.

ƘƵƮƷƬƩƧƬƹ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 4 ƴƬƫƬƲǃ, Ʃ ƹƬƾƬƴƯƬ ƱƵƹƵƷǂƼ ƬƪƵ ƱƵƷƱƧ ƷƬƪƺƲǆƷƴƵ ƶƷƵƳǂƩƧƬƹƸǆ, ƶƷƯƵƨƷƬƹƧǆ 
ƹƵƴƱƯư ǆƴƹƧƷƴƵ-ƵƷƧƴƭƬƩǂư ƵƹƹƬƴƵƱ Ư ƼƧƷƧƱƹƬƷƴǂư ƧƷƵƳƧƹ. ƉƴƺƹƷƯ ɞƳǆƪƱƵƬ, ƶƵƾƹƯ ƹƬƱƺƾƬƬ ƹƬƸƹƵ 
Ƹ ƨƵƪƧƹǂƳ, ƴƵ ƴƬ ƷƬƮƱƯƳ ƩƱƺƸƵƳ.

ƏƫƬƧƲƬƴ ƫƲǆ ƶƵƫƧƾƯ ƴƧ ƸǂƷƴƵư ƹƧƷƬƲƱƬ Ƹ ƨƧƪƬƹƵƳ Ư ƨƬƲǂƳ ƩƯƴƵƳ, ƶƷƯƪƵƹƵƩƲƬƴƯǆ ƹƷƧƫƯƽƯƵƴƴƵƪƵ 
ƻƷƧƴƽƺƮƸƱƵƪƵ ƨƲǅƫƧ ƹƧƷƹƬƻƲƬƹ, Ƨ ƹƧƱƭƬ ƼƵƷƵƿƵ ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƱƧƷƹƵƻƬƲƬƳ, ƨƬƱƵƴƵƳ, ƲƺƱƵƳ Ư 
ƸƩƬƭƯƳƯ ƹƷƧƩƧƳƯ



͖ΈΨΞΣΣΈ

ƑƧƾƵƹƹƧƩƶƬƷƬƩƵƫƬƸƯƹƧƲǃǆƴƸƱƵƪƵɞ«ƸǂƷƵƱ». ƚƴƧƿƬưƱƧƾƵƹƹǂƸƶƵƱƵưƴǂư,ƸƲƯƩƵƾƴǂưƩƱƺƸ,ƴƵƸ
ƺƮƴƧƩƧƬƳǂƳƼƧƷƧƱƹƬƷƵƳ. ƖƲƵƹƴƵƬƯǄƲƧƸƹƯƾƴƵƬƹƬƸƹƵɞƬƸƲƯƸƭƧƹǃƸǂƷƩƷƺƱƧƼ,ƵƴƶƷƯƳƬƹƶƷƬƭƴǅǅ
ƻƵƷƳƺ. ƉƧƸƸƵƷƹƯƳƬƴƹƬƴƧƿƬưƸǂƷƵƩƧƷƴƯƱƧƾƵƹƹƧƹƧƱƭƬƶƷƬƫƸƹƧƩƲƬƴƧƸƹƧƱƯƳƯƫƵƨƧƩƱƧƳƯƱƧƱ:
ƫƷƵƨƲƬƴƴǂưƶƬƷƬƽ,ƳƵƲƵƹǂƬƪƷƯƨǂ.

ƓƵƲƵƫƵưƸǂƷƶƷƬƱƷƧƸƴƵƲǆƭƬƹƴƧƺƹƷƬƴƴƯƬƨƺƹƬƷƨƷƵƫǂ.

ƘƱƧƳƵƷƽƧƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆƬƹ ƸƵƨƵư ƹƷƧƫƯƽƯƵƴƴǂư ƯƹƧƲǃǆƴƸƱƯư ƶƵƲƺƹƩǇƷƫǂư ƸǂƷ, ƯƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧƬƳǂư ƯƮ 
ƱƵƷƵƩǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ. ƕƴ ƵƹƴƵƸƯƹƸǆ Ʊ ƱƧƹƬƪƵƷƯƯ ƶƧƸƹƧƻƯƲƧƹƧɞƸǂƷƵƩ, ƶƷƯ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƬ ƱƵƹƵƷǂƼ ƸǂƷƴƧǆ 
ƳƧƸƸƧ ƷƧƸƹǆƪƯƩƧƬƹƸǆ Ʃ ƪƵƷǆƾƬư ƩƵƫƬ, ƱƧƱ Ư ƺ ƳƵƽƧƷƬƲƲǂ.

ƘƱƧƳƵƷƽƧƯƳƬƬƹ ƼƧƷƧƱƹƬƷƴƺǅ ƪƷƺƿƬƩƯƫƴƺǅ ƻƵƷƳƺ, ƾƧƸƹƵ ƶƵƫƩƬƿƯƩƧƬƹƸǆ Ʃ ƶƧƷƧƼ ƫƲǆ ƫƵƮƷƬƩƧƴƯǆ.

ƉƱƺƸ ƺ ƱƲƧƸƸƯƾƬƸƱƵư ƸƱƧƳƵƷƽǂɞƳǆƪƱƯư, ƸƲƯƩƵƾƴǂư, Ƹ ƲƬƪƱƵư ƱƯƸƲƯƴƱƵư. ƘƱƧƳƵƷƽƧƵƹƲƯƾƴƵ ƶƲƧƩƯƹƸǆ, 
ƶƵǄƹƵƳƺ ƾƧƸƹƵ ƯƸƶƵƲǃƮƺƬƹƸǆ Ʃ ƪƵƷǆƾƯƼ ƨƲǅƫƧƼ: ƶƯƽƽƬ, ƶƧƸƹƬ, ƮƧƶƬƱƧƴƱƧƼ Ư ƸǄƴƫƩƯƾƧƼ. ƌǇ ƹƧƱƭƬ ƶƵƫƧǅƹ 
ƱƧƱ ƮƧƱƺƸƱƺ Ʃ ƸǂƷƴǂƼ ƹƧƷƬƲƱƧƼ ɞƩ ƸǂƷƵƳ ƯƲƯ ƸƲƬƪƱƧ ƶƵƫƭƧƷƬƴƴƵƳ ƩƯƫƬ.

͞ΙΈΜΞΠΩΈ



͝ΈΙΛΑΣ

ƗƧƱƲƬƹ ɞƹǆƪƺƾƯư, ƶƷƬƱƷƧƸƴƵ ƶƲƧƩǆǀƯưƸǆ ƸǂƷ ƷƵƫƵƳ ƯƮ ƟƩƬưƽƧƷƯƯ ƵƨƲƧƫƧƬƹ ƪƲƺƨƵƱƯƳ ƩƱƺƸƵƳ 
Ƹ ƲƬƪƱƵư ƸƲƧƫƵƸƹǃǅ Ư ƵƷƬƼƵƩǂƳƯ ƴƵƹƱƧƳƯ.

ƖƵƫ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯƬƳ ƭƧƷƧ ƩƬƷƼƴƯư ƸƲƵư ƸǂƷƧ ƴƧƾƯƴƧƬƹ ƶƲƧƩƯƹǃƸǆ Ư ƶƵƫƷƺƳǆƴƯƩƧƹǃƸǆ.
ƌƪƵƸƷƬƮƧǅƹ ƸƶƬƽƯƧƲǃƴǂƳ ƴƵƭƵƳ ƴƧ ƹƧƷƬƲƱƺ Ư ƶƲƧƩǆƹ ƸƲƬƫƺǅǀƺǅ ƶƵƷƽƯǅ.

ƋƲǆ ƹƵƪƵ, ƾƹƵƨǂ ƶƷƧƩƯƲǃƴƵ ƷƧƸƶƲƧƩƯƹǃ ƸǂƷ Ʃ ƫƵƳƧƿƴƯƼ ƺƸƲƵƩƯǆƼ ƩƧƳ ƶƵƴƧƫƵƨƯƹƸǆƷƧƱƲƬƹƴƯƽƧ.
ƔƵƳƵƭƴƵ ƮƧƶƬƾǃ ƷƧƱƲƬƹ Ư Ʃ ƫƺƼƵƩƱƬ Ƹ ƻƺƴƱƽƯƬư ƪƷƯƲǆ.

ƗƧƱƲƬƹ ƿƯƱƧƷƴƵ ƯƫƬƹ Ƹ ƭƧƷƬƴǂƳ ƨƬƱƵƴƵƳ Ư ƱƧƷƹƵƻƬƲƬƳ Ʃ ƳƺƴƫƯƷƬ.

ƊƷǅưƬƷɞ ƶƯƱƧƴƹƴǂưƧƷƵƳƧƹƯǆƷƱƯưƸǂƷƴǂưƩƱƺƸƸƵƷƬƼƵƩǂƳƶƵƸƲƬƩƱƺƸƯƬƳ. ƚƸǂƷƧƶƲƵƹƴƧǆ
ƱƵƴƸƯƸƹƬƴƽƯǆ,ƶƲƧƸƹƯƾƴƵƬƹƬƸƹƵƸƴƬƳƴƵƪƵƾƯƸƲƬƴƴǂƳƯƪƲƧƮƱƧƳƯƵƹƸƩƬƹƲƵƭƬƲƹƵƪƵƫƵƱƷƬƳƵƩƵƪƵ.

ƖƵƳƬƷƬƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆƊƷǅưƬƷƶƬƷƬƼƵƫƯƹƩƱƧƹƬƪƵƷƯǅƷƬƮƬƷƩ,
ƫƧƲƬƬƪƷƧƴƫ/ƷƬƮƬƷƩɞƸǂƷǂ,ƵƹƵƨƷƧƴƴǂƬƫƲǆƨƵƲƬƬƫƲƯƹƬƲǃƴƵƪƵƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ,

ƊƷǅưƬƷƨƺƫƬƹƼƵƷƵƿƱƧƱƩƱƧƾƬƸƹƩƬƸƧƳƵƸƹƵǆƹƬƲǃƴƵưƮƧƱƺƸƱƯ,ƧƹƧƱƭƬƬƪƵƼƵƷƵƿƵƫƵƨƧƩƲǆƹǃƱ
ƨƲǅƫƧƳ,ƱƱƵƹƵƷǂƳƶƷƵƸǆƹƸǆƶƯƱƧƴƹƴǂƬƴƵƹƱƯ.ƚƫƧƾƴƵƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆƸƻƷƺƱƹƧƳƯ.

͊ΠιΗΑΠ



͞ΤΡΈΝΖΝΡΙΖΗ

ƘƺƸƧƴƯƴƸƱƯưƸǂƷ ɞǄƹƵ ƷƵƸƸƯưƸƱƯư ƶƵƲƺƹƩǇƷƫǂư ƸǂƷ. ƕƴ ƶƵƲƺƾƯƲ ƸƩƵǇ ƴƧƮƩƧƴƯƬ Ʃ ƾƬƸƹǃ 
ƲƬƪƬƴƫƧƷƴƵƪƵ ƪƬƷƵǆ ƏƩƧƴƧ ƘƺƸƧƴƯƴƧ, ƸƯƳƩƵƲƯƮƯƷƺǆ ƹƷƧƫƯƽƯƯ, ƱƧƾƬƸƹƩƵ Ư ƴƧƫǇƭƴƵƸƹǃ 
ƵƹƬƾƬƸƹƩƬƴƴƵƪƵ ƸǂƷƵƫƬƲƯǆ.

ƘǂƷ ƵƨƲƧƫƧƬƹ ƳǆƪƱƯƳ, ƸƲƯƩƵƾƴǂƳ ƩƱƺƸƵƳ Ƹ ƲǇƪƱƯƳƯ ƵƷƬƼƵƩǂƳƯ ƴƵƹƱƧƳƯ, ƯƳƬƬƹ ǄƲƧƸƹƯƾƴƺǅ ƹƬƱƸƹƺƷƺ 
Ư ƴƬƭƴǂư ƭǇƲƹǂư ƽƩƬƹ. ƌƪƵ ƵƹƲƯƾƧƬƹ ƺƳƬƷƬƴƴƧǆ ƸƵƲǇƴƵƸƹǃ Ư ƶƷƯǆƹƴǂư ƳƵƲƵƾƴǂư ƧƷƵƳƧƹ. 

ƈƲƧƪƵƫƧƷǆ ƸƨƧƲƧƴƸƯƷƵƩƧƴƴƵƳƺ ƩƱƺƸƺ, ƘƺƸƧƴƯƴƸƱƯưƸǂƷ ƺƴƯƩƬƷƸƧƲƬƴ Ʃ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯƯ.

ƖƷƯ ƩƧƷƱƬ ǄƹƵƪƵ ƸǂƷƧ Ƴǂ ƫƵƨƧƩƲǆƬƳ ƶƧƭƯƹƴƯƱ, ƱƵƹƵƷǂư ƶƷƯƫƧƬƹ ǄƹƵƳƺ ƸǂƷƺ ƶƷǆƴǂư Ư ƸƲƧƫƱƵƩƧƹǂư 
ƧƷƵƳƧƹ.

ƞƬƫƫƬƷ ɞƵƫƯƴ ƯƮ ƸƧƳǂƼ ƯƮƩƬƸƹƴǂƼ Ư ƶƵƶƺƲǆƷƴǂƼ ƸǂƷƵƩ Ʃ ƳƯƷƬ, ƷƵƫƵƳ ƯƮ ƇƴƪƲƯƯ. ƏƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧƬƹƸǆ ƯƮ 
ƱƵƷƵƩǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ Ư ƵƹƲƯƾƧƬƹƸǆ ƶƲƵƹƴƵư, ƸƲƬƪƱƧ ƱƷƵƿƲƯƩƵưƹƬƱƸƹƺƷƵư Ư ƴƧƸǂǀƬƴƴǂƳ ƩƱƺƸƵƳ, ƱƵƹƵƷǂư 
ƷƧƮƩƯƩƧƬƹƸǆ Ƹ ƩǂƫƬƷƭƱƵư ɞƵƹ ƳǆƪƱƵƪƵ Ư ƸƲƯƩƵƾƴƵƪƵ ƫƵ ƶƯƱƧƴƹƴƵƪƵ Ư ƵƸƹƷƵƪƵ.  ƈƵƪƧƹǂư, ƸƲƬƪƱƧ 
ƵƷƬƼƵƩǂư ƩƱƺƸ, Ƹ ƩǂƷƧƭƬƴƴǂƳ ƶƵƸƲƬƩƱƺƸƯƬƳ.

ƉǂƫƬƷƭƧƴƴǂưƞƬƫƫƬƷ ƶƬƷƬƼƵƫƯƹƩ ƱƧƹƬƪƵƷƯǅ ƸǂƷƵƩ ɝƞƬƫƫƬƷƗƬƮƬƷƩƯ ƊƷƧƴƫ/ƗƬƮƬƷƩ, ƵƹƵƨƷƧƴƴǂƼ 
ƫƲǆ ƫƧƲǃƴƬưƿƬƪƵ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ Ʃ ƩƵƮƷƧƸƹƬ Ƶƹ 18 ƫƵ 36 ƳƬƸǆƽƬƩ. 

ƞƬƫƫƬƷ ƺƴƯƩƬƷƸƧƲƬƴ: ƯƫƬƧƲǃƴƵ ƶƵƫƼƵƫƯƹ ƫƲǆ ƨƺƹƬƷƨƷƵƫƵƩ, ƸƵƺƸƵƩ, ƮƧƶƬƱƧƴƵƱ Ư ƸǂƷƴǂƼ ƹƧƷƬƲƵƱ. ƕƫƯƴ 
ƸǂƷ ɞƳƴƵƭƬƸƹƩƵ ƱƺƲƯƴƧƷƴǂƼ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹƬư.

ͤΑΐΐΑΠ



͈ΞΙΈΨΨΞ

ƈƵƱƧƾƾƵɞƸǂƷ, ƻƺƴƫƧƳƬƴƹƵƳ ƱƵƹƵƷƵƪƵ ƶƵƸƲƺƭƯƲƧ ƹƬƼƴƵƲƵƪƯǆ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƧ ƖƧƷƳƬƮƧƴƧ Ư ƴƧƮƩƧƴƴǂư
Ʃ ƾƬƸƹǃ ƯƹƧƲǃǆƴƸƱƵƪƵ ƧƩƹƵƷƧ ǄƶƵƼƯ ƉƵƮƷƵƭƫƬƴƯǆɞƋƭƵƩƧƴƴƯƈƵƱƱƧƾƾƵ.ƏƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧƬƹƸǆƯƮ
ƶƧƸƹƬƷƯƮƵƩƧƴƴƵƪƵƳƵƲƵƱƧƯ ƶƷƵƼƵƫƯƹ ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƬ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯƬ ɞƵƹ 6 ƫƵ 36 ƳƬƸǆƽƬƩ, ƾƹƵ ƶƷƯƫƧƬƹ ƬƳƺ 
ƼƧƷƧƱƹƬƷƴƺǅ ƪƲƺƨƯƴƺ.

ƏƳƬƬƹ ƶƲƵƹƴƺǅ, ƷƧƸƸǂƶƾƧƹƺǅ ƸƹƷƺƱƹƺƷƺ Ƹ ƱƷƯƸƹƧƲƲƧƳƯ ƹƯƷƵƮƯƴƧ, ƱƵƹƵƷǂƬ ƶƷƯƫƧǅƹ ƶƷƯǆƹƴǂư ƼƷƺƸƹ. 
ƉƱƺƸ ǆƷƱƯư, ƸƵƲƵƴƵƩƧƹǂư, Ƹ ƵƷƬƼƵƩǂƳƯ ƴƵƹƱƧƳƯ Ư ƫƵƲƪƵƬ, ƴƧƸǂǀƬƴƴƵƬ ƶƵƸƲƬƩƱƺƸƯƬ.

ƖƷƬƱƷƧƸƴƵ ƯƸƶƵƲǃƮƺƬƹƸǆ Ʃ ƶƧƸƹƺ, Ƹƺƶǂ, ƷƯƮƵƹƹƵ, Ʃ ƴƧƷƬƮƱƧƼ ƫƲǆ ƸǂƷƴǂƼ ƹƧƷƬƲƵƱ. ƙƧƱƭƬ ƩƬƲƯƱƵƲƬƶƴƵ 
ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƩƯƴƵƳ, ƳƬƫƵƳ, ƵƷƬƼƧƳƯ Ư ƻƷƺƱƹƧƳƯ.

ƘƯƲǃƩƬƷɞƯƹƧƲǃǆƴƸƱƯư ƱƵƮƯư ƸǂƷ, ƯƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧƬƳǂư ƯƮ ƸƳƬƸƯ ƱƵƮǃƬƪƵ Ư ƱƵƷƵƩǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ.

ƘƯƲǃƩƬƷƯƳƬƬƹ ǆƷƱƯư ƸǂƷƴǂư ƩƱƺƸ, Ƹ ƶƷƯǆƹƴǂƳ ƫƲƯƹƬƲǃƴǂƳ ƶƵƸƲƬƩƱƺƸƯƬƳ ƱƵƮǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ, ƴƵƹƱƧƳƯ 
ƱƬƿǃǅ Ư ƲƺƪƵƩǂƼ ƹƷƧƩ.

ƜƵƷƵƿƵ ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƪƵƷǃƱƯƳ ƱƵƻƬ, ƱƷƧƸƴǂƳƯ ƶƵƲƴƵƹƬƲǂƳƯ ƩƯƴƧƳƯ, ƫƵƶƵƲƴǆƬƹƸǆ ƱƷƬƶƱƯƳƯ 
ƴƧƶƯƹƱƧƳƯ, Ƹ ƸƧƳƵƸƹƵǆƹƬƲǃƴǂƳ ƨƺƱƬƹƵƳ. ƙƧƱƭƬ ƘƯƲǃƩƬƷǆƩƲǆƬƹƸǆƶƷƬƱƷƧƸƴǂƳ ƶƵƲƴƵƽƬƴƴǂƳ ƨƲǅƫƵƳ 
ƨƬƮ ƫƵƨƧƩƲƬƴƯư ƫƷƺƪƯƼ ƯƴƪƷƬƫƯƬƴƹƵƩ.

ƘƯƲǃƩƬƷɞƸǂƷ, ƱƵƹƵƷǂư ƶƵƫƵưƫƬƹ ƱƧƱ ƫƲǆ ƪƺƷƳƧƴƵƩ, ƹƧƱ Ư ƫƲǆ ƹƬƼ, ƱƹƵ ƵƹƱƷǂƩƧƬƹ ƫƲǆ ƸƬƨǆ ƴƵƩǂƬ 
ƩƱƺƸǂ.

͞ΖΛέΊΑΠ



͊ΠΈΝΔ

ƊƷƧƴƭɞƸǂƷƸ ƵƷƬƼƵƩǂƳƧƷƵƳƧƹƵƳ, Ʃ ƶƵƸƲƬƩƱƺƸƯƯƱƵƹƵƷƵƪƵ ƷƧƸƱƷǂƩƧǅƹƸǆ ƹƵƴƱƯƬƴƵƹƱƯ ƳƯƴƫƧƲǆ Ư 
ƻƷƺƱƹƵƩ, ƸƵƮƫƧƩƧǆ ƳƴƵƪƵƸƲƵưƴǂư, ƪƧƷƳƵƴƯƾƴǂư ƶƷƵƻƯƲǃ.

ƔƧƷƧƮƷƬƮƬƩƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆƩƱƷƧƶƲƬƴƯǆƸǂƷƴǂƼƱƷƯƸƹƧƲƲƵƩ, ƹƬƱƸƹƺƷƧƲǃƴǆƴƧǆ, ƶƷƯǄƹƵƳƵƴƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ
ƶƲƵƹƴǂư, ƺ ƊƷƧƴƫƗƬƮƬƷƩƧ(ƸǂƷƧ, ƩǂƫƬƷƭƧƴƴƵƪƵƨƵƲƬƬ18 ƳƬƸǆƽƬƩ) ƶƷƬƵƨƲƧƫƧƬƹƱƧƷƧƳƬƲǃƴǂưƽƩƬƹ.

ƏƸƶƵƲǃƮƺƬƹƸǆ Ʃ ƨƺƹƬƷƫƷƵƫƧƼƯ ƸǂƷƴǂƼ ƹƧƷƬƲƱƧƼ, ƫƲǆ ƷƧƸƶƲƧƩƲƬƴƯǆ Ʃ ƶƧƸƹƧƼ, ƸǄƴƫƩƯƾƧƼ, 
ƮƧƶƬƱƧƴƱƧƼ. ƖƷƬƱƷƧƸƴƵ ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƨƬƲǂƳƯ Ư ƱƷƧƸƴǂƳƯ ƩƯƴƧƳƯ.

͟ΞΜΈ

ƙƵƳƧɞƯƮǂƸƱƧƴƴǂư ƸǂƷ, ƵƹƴƵƸǆǀƯưƸǆƱ ǄƲƯƹƴǂƳƸƵƷƹƧƳ.ƕƴ ƵƹƪƷƺƭƧƬƹƸǆ ƯƸƱƲǅƾƯƹƬƲǃƴƵ Ʃ ƮƷƬƲƵƳ
ƩƯƫƬ, ƱƵƪƫƧ ƬƪƵ ƩƱƺƸ Ư ƧƷƵƳƧƹ ƶƵƲƴƵƸƹǃǅ ƷƧƸƱƷǂƹǂ.

ƘƵƮƷƬƩƧƴƯƬ ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ Ƹ ƺƾƧƸƹƯƬƳ ƫƷƵƭƭƬư, ƵƨƯƹƧǅǀƯƼ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƸǂƷƧ. Ɖ ƶƷƵƽƬƸƸƬ ƺƼƵƫƧ 
ƱƵƷƱƺ ƷƬƪƺƲǆƷƴƵ «ƴƧƳǂƩƧǅƹ» Ƹ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯƬƳ ƷƧƸƸƵƲƵƩ, ƾƹƵ ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺƬƹ ƻƵƷƳƯƷƵƩƧƴƯǅ ƸƲƵƭƴƵƪƵ Ư 
ǆƷƱƵƪƵ ƩƱƺƸƧ. Ɖ ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ Ƴǂ ƶƵƲƺƾƧƬƳ ƸǂƷ Ƹ ǆƷƱƯƳƯ ƻƷƺƱƹƵƩǂƳƯƴƵƹƧƳƯ.

ƔƧ ƴƧƿƬư ƸǂƷƵƩƧƷƴƬ ƙƵƳƧ ƶƷƵƫƧƬƹƸǆ Ʃ ƱƵƲƵƹƵƳƩƯƫƬ, ƾƹƵ ƶƵƫƾƬƷƱƯƩƧƬƹ ƬƪƵ ƮƷƬƲƵƸƹǃ.
ƙƵƳƧ ƹƧƱƭƬ ƶƷƬƱƷƧƸƬƴƯ ƴƧƸǂƷƴƵưƹƧƷƬƲƱƬ.

Ƒ ƸǂƷƺ ƙƵƳƧ ƶƵƫƧƬƹƸǆ ƲƬƪƱƵƬ, ƸƺƼƵƬ ƯƲƯ ƶƵƲƺƸƺƼƵƬ ƩƯƴƵ.



͈ΠΖ

ƈƷƯ ɞƲƬƪƬƴƫƧƷƴǂư ƻƷƧƴƽƺƮƸƱƯư ƳǆƪƱƯư ƸǂƷ Ƹ ƨƬƲƵư ƶƲƬƸƬƴǃǅ, ƯƮƩƬƸƹƴǂư ƬǀƬ Ƹ VIIIƩƬƱƧ.
ƘǂƷ Ƹ ƧƷƵƳƧƹƵƳ ƿƧƳƶƯƴǃƵƴƵƩ Ư ƴƬƭƴǂƳ ƩƱƺƸƵƳ Ƹ ƴƵƹƱƧƳƯ ƳƵƲƵƫǂƼ ƲƬƸƴǂƼ ƵƷƬƼƵƩ. 

ƖƬƷƬƫ ƶƵƫƧƾƬư ƈƷƯ ƷƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƩǂƫƬƷƭƧƹǃ ƶƷƯ ƱƵƳƴƧƹƴƵư ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ, ƾƹƵƨǂ ƳǆƱƵƹǃ ƸƹƧƲƧ ƳǆƪƱƵư, 
Ƨ ƩƱƺƸ Ư ƧƷƵƳƧƹ ƶƵƲƴƵƸƹǃǅ ƷƧƸƱƷǂƲƯƸǃ. 

ƈƷƯƶƷƬƱƷƧƸƴƵƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆƸǆƨƲƵƱƧƳƯƯƫƷƺƪƯƳƯƻƷƺƱƹƧƳƯ. ƖƵƫƾƬƷƱƴƺƹǃƸƵƾƴƵƸƹǃƯƳǆƪƱƵƸƹǃƸǂƷƧ
ƸƶƵƸƵƨƴǂƸƺƼƯƬƯƲƯƲƬƪƱƯƬƱƷƧƸƴǂƬƩƯƴƧ,ǆƨƲƵƾƴǂưƸƯƫƷƯƸƩƬƭƯƬƸƵƱƯ.

ƈƷƯɞǄƹƵƸǂƷ,ƱƵƹƵƷǂưƶƷƬƩƷƧǀƧƬƹƶƷƵƸƹƺǅƮƧƱƺƸƱƺƩƪƧƸƹƷƵƴƵƳƯƾƬƸƱƵƬƴƧƸƲƧƭƫƬƴƯƬ.

͖ΈΜΈΜΉΑΠ
ƑƧƳƧƳƨƬƷ ɞƵƫƯƴ ƯƮ ƸƧƳǂƼ ƺƮƴƧƩƧƬƳǂƼ ƻƷƧƴƽƺƮƸƱƯƼ ƸǂƷƵƩ Ƹ ƨƬƲƵư ƨƲƧƪƵƷƵƫƴƵư ƶƲƬƸƬƴǃǅ.
ƖƵƫ ƬƪƵ ƨƧƷƼƧƹƯƸƹƵư, ƸƴƬƭƴƵ-ƨƬƲƵư ƱƵƷƵƾƱƵư ƸƱƷǂƩƧƬƹƸǆ ƳǆƪƱƵƬ, ƴƬƭƴƬưƿƬƬ, ƶƵƾƹƯ ƳƧƭƺǀƬƬƸǆ ƹƬƸƹƵ Ƹ 
ƱƷƬƳƵƩǂƳƩƱƺƸƵƳ, Ʃ ƱƵƹƵƷƵƳ ƹƵƴƱƵ ƵǀƺǀƧǅƹƸǆ ƲƬƪƱƯƬ ƴƵƹƱƯƪƷƯƨƵƩ.

ƘƵƮƷƬƩƧƴƯƬƱƧƳƧƳƨƬƷƧƫƲƯƹƸǆ ƵƹƾƬƹǂƷƬƼƫƵƿƬƸƹƯƴƬƫƬƲǃ. ƎƷƬƲǂư ƑƧƳƧƳƨƬƷ ƯƳƬƬƹ ƨƵƲƬƬ ǆƷƱƯư 
ƧƷƵƳƧƹ, ƾƬƳ ƺ ƳƵƲƵƫƵƪƵƸǂƷƧƯ ƨƵƲƬƬ ƴƧƸǂǀƬƴƴǂư ƩƱƺƸ.

ƙƧƱƭƬ ƱƧƱ Ư ƈƷƯ, ƑƧƳƧƳƨƬƷ ƷƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƩǂƫƬƷƭƧƹǃ ƶƷƯƳƬƷƴƵ 30 ƳƯƴƺƹ ƶƬƷƬƫƶƵƫƧƾƬưɞ
ƹƧƱ Ƶƴ ƷƧƸƱƷǂƩƧƬƹ  ƸƩƵǅ ƸƲƯƩƵƾƴƺǅ ƳǆƪƱƵƸƹǃ Ư ƨƵƪƧƹǂư ƧƷƵƳƧƹ.

ƉƵƛƷƧƴƽƯƯƑƧƳƧƳƨƬƷƲǅƨǆƹƸƵƾƬƹƧƹǃƸƹǇƶƲǂƳƼƷƺƸƹǆǀƯƳƨƧƪƬƹƵƳ. ƕƹƲƯƾƴƺǅƶƧƷƺƬƳƺƹƧƱƭƬ
ƸƵƸƹƧƩƯƹƪƷƺƿƧ,ǆƨƲƵƱƵƯƲƯƳƯƴƫƧƲǃ. ƏƮƴƧƶƯƹƱƵƩƑƧƳƧƳƨƬƷƼƵƷƵƿƵƾƺƩƸƹƩƺƬƹƸƬƨǆƩƹƧƴƫƬƳƬƸ
ƱƷƧƸƴǂƳƯƳƵƲƵƫǂƳƯƹƬƷƶƱƯƳƯƩƯƴƧƳƯ,ǆƨƲƵƾƴǂƳƯƲƯƪƷƺƿƬƩǂƳƸƯƫƷƵƳ.



ͣΈΛΤΜΖ

ƜƧƲƺƳƯɞƹƷƧƫƯƽƯƵƴƴǂư ƱƯƶƷƸƱƯư ƸǂƷ, ƱƵƹƵƷǂư Ƴǂ ƯƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧƬƳ ƯƮ ƱƵƷƵƩǃƬƪƵ ƳƵƲƵƱƧ. ƕƹƲƯƾƧƬƹƸǆ 
ƺƶƷƺƪƵư, ƸƲƵƯƸƹƵư ƹƬƱƸƹƺƷƵư Ư ƲǇƪƱƯƳ ƸƲƯƩƵƾƴƵ-ƸƵƲǇƴǂƳ ƩƱƺƸƵƳ Ƹ ƴƵƹƱƧƳƯ ƹƵƶƲǇƴƵƪƵ ƳƵƲƵƱƧ.

ƊƲƧƩƴƧǆ ƵƸƵƨƬƴƴƵƸƹǃ ƜƧƲƺƳƯɞƩǂƸƵƱƧǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƶƲƧƩƲƬƴƯǆ: Ƶƴ ƴƬ ƹƧƬƹ ƶƷƯ ƭƧƷƱƬ Ư ƪƵƹƵƩƱƬ ƴƧ 
ƪƷƯƲƬ, Ƨ ƸƵƼƷƧƴǆƬƹ ƻƵƷƳƺ Ư ƶƷƯƵƨƷƬƹƧƬƹ ƧƶƶƬƹƯƹƴƺǅ ƮƵƲƵƹƯƸƹƺǅƱƵƷƵƾƱƺ.

ƖƵƫƧƬƹƸǆ ƱƧƱ ƸƧƳƵƸƹƵǆƹƬƲǃƴƧǆ ƮƧƱƺƸƱƧ, ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƮƬƲƬƴǃǅ, ƳǆƹƵư ƯƲƯ Ʃ ƸƵƸƹƧƩƬ ƸƧƲƧƹƵƩ ƸƵ 
ƸƩƬƭƯƳƯƵƩƵǀƧƳƯ.

ƖƵƿƬƼƵƴƸƱƯư ɞƱƲƧƸƸƯƾƬƸƱƯư ƷƵƸƸƯưƸƱƯư ƶƵƲƺƹƩǇƷƫǂư ƸǂƷ Ƹ ƳǆƪƱƯƳ, ƴƬƭƴǂƳ ƩƱƺƸƵƳ Ư ƶƷƯǆƹƴǂƳ 
ƸƲƯƩƵƾƴǂƳ ƧƷƵƳƧƹƵƳ. ƕƴ ƵƹƲƯƾƧƬƹƸǆ ƴƬƭƴƵư, ǄƲƧƸƹƯƾƴƵư ƹƬƱƸƹƺƷƵư Ư ƸƩƬƹƲƵ-ƭǇƲƹǂƳ ƽƩƬƹƵƳ.

ƌƪƵ ƸƨƧƲƧƴƸƯƷƵƩƧƴƴǂư ƩƱƺƸ Ƹ ƲǇƪƱƵư ƱƯƸƲƯƴƱƵư ƫƬƲƧƬƹ ƬƪƵ ƺƴƯƩƬƷƸƧƲǃƴǂƳ ƫƲǆ ƶƵƩƸƬƫƴƬƩƴƵƪƵ 
ƺƶƵƹƷƬƨƲƬƴƯǆ Ư ƱƺƲƯƴƧƷƴǂƼ ǄƱƸƶƬƷƯƳƬƴƹƵƩ. ƏƫƬƧƲƬƴ ƫƲǆ ƴƧƷƬƮƱƯ Ư ƶƵƫƧƾƯ ƴƧ ƸǂƷƴǂƼ ƹƧƷƬƲƱƧƼ, ƫƲǆ 
ƮƧƶƬƱƧƴƵƱ, ƨƺƹƬƷƨƷƵƫƵƩ Ư ƪƵƷǆƾƯƼ ƨƲǅƫ, Ƨ ƹƧƱƭƬ ƫƲǆ ƫƵƨƧƩƲƬƴƯǆ Ʃ ƸƧƲƧƹǂ Ư ƮƧƱƺƸƱƯ.

ƖƵƿƬƼƵƴƸƱƯư ƸǂƷ ɞƴƧƫǇƭƴǂư ƩǂƨƵƷ ƫƲǆ ƲǅƨƯƹƬƲƬư ƱƲƧƸƸƯƱƯ Ư ƴƧƹƺƷƧƲǃƴǂƼ ƩƱƺƸƵƩ.

͜ΞΪΑΧΞΝΡΙΖΗ



ƉǂƫƬƷƭƧƴƴǂƬ ƸǂƷǂ Ƴǂ ƳƵƭƬƳ ƶƷƬƫƵƸƹƧƩƯƹǃ Ʃ ƫƩƺƼƩƧƷƯƧƴƹƧƼɞ ƽƬƲǂƳƯ
ƪƵƲƵƩƧƳƯƯƸ ƻƯƱƸƯƷƵƩƧƴƴǂƳƩƬƸƵƳ (ƶƵ 0,2 Ʊƪ) Ʃ ƱƵƲƵƹƵƳƩƯƫƬ:
Ʃ ƱƵƴƹƬưƴƬƷƧƼ ƶƵƫ ƮƧƶƧưƱƺ Ƹ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯƬƳ ƪƧƮƵƩƵ-ƳƵƫƯƻƯƽƯƷƵƩƧƴƴƵư
ƸƷƬƫǂƯƲƯ Ʃ ƮƧƩƧƱƺƺƳƯƷƵƩƧƴƴƵƳƶƧƱƬƹƬ.



ƉƵƮƳƵƭƴƧ ƸƵƩƳƬƸƹƴƧǆ ƫƬƪƺƸƹƧƽƯǆ Ƹ 
ƴƧƿƯƳ ƩƯƴƴǂƳ ƨƺƹƯƱƵƳ ƉƯƴƵƹƬƱƧ 
«ƊƕƗƑƇ» ƷƧƸƶƵƲƵƭƬƴƴƵư Ƹ ƴƧƳƯ
Ʃ ƵƫƴƵƳ ƮƫƧƴƯƯ.

ʹΙΡΙΤΠΡΖΖ
ƘƵƩƬƷƿƧưƹƬ ƺƩƲƬƱƧƹƬƲǃƴƵƬ ƪƧƸƹƷƵƴƵƳƯƾƬƸƱƵƬ ƶƺƹƬƿƬƸƹƩƯƬ ƶƵ ƳƯƷƺ 
ƩƱƺƸƵƩ Ư ƸǂƷƴǂƼ ƹƷƧƫƯƽƯư, ƴƬ ƶƵƱƯƫƧǆ ƓƵƸƱƵƩƸƱƵư ƵƨƲƧƸƹƯ!

ƖƷƯƪƲƧƿƧƬƳ ƶƵƸƬƹƯƹǃ ǄƱƸƱƺƷƸƯǅ ƴƧ ƘǂƷƵƩƧƷƴǅ «ƊƵƷƱƧ», ƪƫƬ Ʃǂ ƺƩƯƫƯƹƬ 
ƹƬƼƴƵƲƵƪƯǅ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƧ ƸǂƷƧ, ƴƧƾƯƴƧǆ Ƹ ƩǂƨƵƷƧ ƳƵƲƵƱƧ ƫƵ ƶƷƵƽƬƸƸƧ 
ƩǂƫƬƷƭƱƯ. ƖƵƸƲƬ ǄƱƸƱƺƷƸƯƯ ƶƷƵƩƬƫƬƳ ƫƲǆ ƩƧƸ ƫƬƪƺƸƹƧƽƯǅ ƸǂƷƵƩ Ƹ 
ƶƵƫƷƵƨƴǂƳ ƷƧƸƸƱƧƮƵƳ Ƶ ƱƧƭƫƵƳ ƩƯƫƬ, ƸƷƵƱƧƼ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ, ƩƧƷƯƧƴƹƧƼ 
ƶƵƫƧƾƯ Ư ƸƵƾƬƹƧƴƯư.

ƙƧƱƭƬ ƴƧ ƸǂƷƵƩƧƷƴƬ ƶƷƵƩƵƫǆƹƸǆ ƯƴƫƯƩƯƫƺƧƲǃƴǂƬ ǄƱƸƱƺƷƸƯƯ Ʃ ƷƧƳƱƧƼ 
ƶƷƵƩƬƫƬƴƯǆ ƫƴǆ ƷƵƭƫƬƴƯư Ư ƫƷƺƪƯƼ ƳƬƷƵƶƷƯǆƹƯư Ƹ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃǅ 
ƯƮƪƵƹƵƩƯƹǃ ƸǂƷ ƸƧƳƵƸƹƵǆƹƬƲǃƴƵ.



ƖƗƕƊƗƇƓƓƇ: ƘƙƕƏƓƕƘƙƣ:

ƖƵƸƬǀƬƴƯƬ ƸǂƷƵƩƧƷƴƯ.
ƉǂƸƳƵƭƬƹƬƺƩƯƫƬƹǃƸƩƵƯƳƯ ƪƲƧƮƧƳƯ ƱƧƱ ƺƸƹƷƵƬƴƵ 
ƴƧƿƬƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƵ, Ƨ ƹƧƱƭƬƶƵƨƲƯƭƬƶƵƮƴƧƱƵƳƯƹǃƸǆ
Ƹ ƴƧƳƯƯ ƯƸƹƵƷƯƬưƸǂƷƵƩƧƷƴƯ!

ƖƵƸƲƬ ƵƨƮƵƷƴƵư ǄƱƸƱƺƷƸƯƯ ƴƧ ƸǂƷƵƩƧƷƴƬ 
Ƴǂ ƺƸƹƷƵƯƳ ƫƬƪƺƸƹƧƽƯǅƯ ƨƺƫƬƳ ƶƷƵƨƵƩƧƹǃ 
ƸƧƳǂƬ ƷƧƮƴǂƬ ƸƵƷƹƧ ƸǂƷƵƩ,ƺƮƴƧƩƧƹǃ ƴƵƩǂƬ, 
ƯƴƹƬƷƬƸƴǂƬ ƸƵƾƬƹƧƴƯǆ, ƳƴƵƪƵ ƵƨǀƧƹǃƸǆ Ư 
ƩƬƸƬƲƵ ƶƷƵƩƵƫƯƹǃ ƩƷƬƳǆ!

ƊƷƺƶƶǂ
Ƶƹ2 ƫƵ 5
ƾƬƲƵƩƬƱ:

ƋƬƹƯ ƫƵ 14 ƲƬƹ

2 000 ɹ
Ƹ ƾƬƲƵƩƬƱƧ

500 ɹ
Ƹ ƾƬƲƵƩƬƱƧ

ƜƵƹƯƹƬ ƺƩƯƫƬƹǃ ƶƷƵƽƬƸƸ ƯƮƪƵƹƵƩƲƬƴƯǆ ƸǂƷƵƩ 
Ư ƫƧƭƬ ƶƵƺƾƧƸƹƩƵƩƧƹǃ Ʃ ƴƬƳ?

ƤƹƵ ƵƹƲƯƾƴƧǆ ƯƫƬǆ ƫƲǆ ƱƵƷƶƵƷƧƹƯƩƧ, ƩƸƹƷƬƾƯ
Ƹ ƫƷƺƮǃǆƳƯ ƯƲƯ ƸƬƳƬưƴƵư ƶƵƬƮƫƱƯ. ƉƵƱƷƺƪ ƸƵƲƴƽƬ
Ư ƮƧƪƵƷƵƫƴƧǆ ǄƸƹƬƹƯƱƧ, Ƨ ƩƴƺƹƷƯ ɞƫƬƸǆƹƱƯ ƩƯƫƵƩ ƸǂƷƧ, 
ƱƵƹƵƷǂƬ ƺƭƬ ƭƫƺƹ ƩƧƿƬư ǄƱƸƶƬƷƹƴƵư ƵƽƬƴƱƯ.

ƊƷƺƶƶǂ
ƈƵƲƬƬ 5ƾƬƲƵƩƬƱ: 2 500 ɹ

ƸƾƬƲƵƩƬƱƧ
ƋƬƹƯƫƵ 14 ƲƬƹ: 500 ɹ

ƸƾƬƲƵƩƬƱƧ

Ƈ ƹƧƱƭƬ ƺ ƩƧƸ ƨƺƫƬƹ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃ ƩǂƱƺƶƯƹǃ
ƸƩƵư ƸƵƮƷƬƩƿƯư ƸǂƷ ƸƵ ƸƱƯƫƱƵư 50%

ƔƧ ƳƧƸƹƬƷ-ƱƲƧƸƸƧƼ ƶƵƫ ƷƺƱƵƩƵƫƸƹƩƵƳ ƶƷƵƻƬƸƸƯƵƴƧƲƵƩ-
ƸǂƷƵƩƧƷƵƩ ƩǂƸƳƵƭƬƹƬƶƵƺƾƧƸƹƵƩƵƩƧƹǃƩ ƶƷƵƽƬƸƸƬ 
ƩƧƷƱƯ ƸǂƷƵƩ Ƹ ƶƵƸƲƬƫƺǅǀƬư ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃǅ ƩǂƱƺƶƧ 
ƶƷƯƪƵƹƵƩƲƬƴƴǂƼ ƸǂƷƵƩ.

ƊƷƺƶƶǂ
ƨƵƲƬƬ 3 ƾƬƲƵƩƬƱ:

ƋƬƹƯ ƫƵ 14 ƲƬƹ

3 000 ɹ
Ƹ ƾƬƲƵƩƬƱƧ

1 000 ɹ
Ƹ ƾƬƲƵƩƬƱƧ

͛ΉΕΞΠΝΈκѝ
δΙΡΙΤΠΡΖκ
ΡΐΑΌΤΡΣΈΩΖΑΗ

͜ΞΡΑΫΑΝΖΑΡήΠΞΊΈΠΝΖ
+ ΐΑΌΤΡΣΈΩΖκ
+ΤΨΈΡΣΖΑΊΊήΠΈΉΞΣΙΑ

͞ήΠΝήΗΜΈΡΣΑΠѝΙΛΈΡΡ



͓ΡΣΞΠΖκѝ
ΙΞΜΟΈΝΖΖ

Ɠǂ ƴƧƾƧƲƯ ƸƹƷƵƯƹǃ ƴƧƿ ƽƬƼƨƵƲƬƬ
6 ƲƬƹƴƧƮƧƫƶƵƫƷƺƱƵƩƵƫƸƹƩƵƳ ƩƬƫƺǀƯƼ 
ƻƷƧƴƽƺƮƸƱƯƼ ƹƬƼƴƵƲƵƪƵƩ. ƇƺƹƬƴƹƯƾƴƵƬ 
ƵƨƵƷƺƫƵƩƧƴƯƬ ƫƲǆ ƷƬƳƬƸƲƬƴƴƵư 
ƸǂƷƵƩƧƷƴƯ ƨǂƲƵ ƶƷƯƩƬƮƬƴƵ ƯƮ ƛƷƧƴƽƯƯ!

ƘƬƷƫƽƬƸǂƷƵƩƧƷƴƯ«ƊƵƷƱƧ»ƴƧƶƵƲƴƬƴƵ
ƲǅƨƵƩǃǅƱƹƷƧƫƯƽƯǆƳ, ƶƵǄƹƵƳƺƫƲǆƷǆƫƧ
ƸǂƷƵƩƴƧƳƨǂƲƵƩƧƭƴƵƸƵƼƷƧƴƯƹǃ
ƹƬƼƴƵƲƵƪƯƯƶƷƯƪƵƹƵƩƲƬƴƯǆ, ƱƧƱƴƧƯƼ
ƷƵƫƯƴƬ.



͜ΠΞΖΕΊΞΐΡΣΊΑΝΝήΑ
ΟΠΞΩΑΡΡή
ƙƬƼƴƵƲƵƪƯƾƬƸƱƯư ƶƷƵƽƬƸƸ ƴƧƾƯƴƧƬƹƸǆ Ƹ ƶƷƯǇƳƱƯ Ư ƵƽƬƴƱƯ ƳƵƲƵƱƧ.

ƖƵƸƲƬ ƶƵƫƹƩƬƷƭƫƬƴƯǆ ƱƧƾƬƸƹƩƧ ƳƵƲƵƱƧ ƯƫƬƹ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯƬ ƳƵƲƵƱƧ.
ƔƧ ƲƯƴƯǅ ƺƸƹƧƴƧƩƲƯƩƧƬƹƸǆ ƻƯƲǃƹƷ. ƓƵƲƵƱƵ ƮƧƱƧƾƯƩƧƬƹƸǆ Ʃ 
ƶƵƫƪƵƹƵƩƲƬƴƴǂƬ Ư ƶƷƵƫƬƮƯƴƻƬƽƯƷƵƩƧƴƴǂƬ ƹƧƴƱƯ.

ƙƧƴƱƯ ƯƳƬǅƹ ƻƺƴƱƽƯǅ ƹƬƷƳƵƸƧ Ư ƹƧƱƭƬ ƯƳƬǅƹ ƶƵƫƩƵƫ ƲƬƫǆƴƵư ƩƵƫǂ. ƓƵƲƵƱƵ 
ƼƷƧƴƯƹƸǆ Ʃ ǄƹƯƼ ƹƧƴƱƧƼ ƶƷƯ ƵƶƷƬƫƬƲƬƴƴǂƼ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧƼ ɞ6-8 ƪƷƧƫƺƸƵƩ. 
ƙƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƶƵƫƫƬƷƭƯƩƧƬƹƸǆ ƧƩƹƵƳƧƹƯƾƬƸƱƯ. ƑƵƪƫƧ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƶƵƫƴƯƳƧƬƹƸǆ, 
ƹƵ ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ ƫƵƵƼƲƧƭƫƬƴƯƬ ƳƵƲƵƱƧ.

ƔƧ ǄƹƧƶƬ ƶƵƫƪƵƹƵƩƱƯ ƳƵƲƵƱƧ ƫƲǆ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƧ ƸǂƷƧ, ƳƵƲƵƱƵ 
ƶƵƫƩƬƷƪƧƬƹƸǆ ƨƬƷƬƭƴƵư ƶƧƸƹƬƷƯƮƧƽƯƯ ɞ63-65ÁC, ƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ 
ƩǂƫƬƷƭƱƯ 30 ƳƯƴƺƹ.

ƖƧƸƹƬƷƯƮƵƩƧƴƴƵƬ ƳƵƲƵƱƵ ƵƼƲƧƭƫƧƬƹƸǆ ƫƵ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ ƸƱƩƧƿƯƩƧƴƯǆ, 
ƶƬƷƬƱƧƾƯƩƧƬƹƸǆ Ʃ ƸǂƷƵƯƮƪƵƹƵƩƯƹƬƲǃ. ƉƴƵƸǆƹƸǆ ƮƧƱƩƧƸƱƯ, ƱƵƳƶƵƴƬƴƹǂ, 
ƴƬƵƨƼƵƫƯƳǂƬ ƫƲǆ ƩǂƷƧƨƵƹƱƯ ƵƶƷƬƫƬƲƬƴƴƵƪƵ ƸǂƷƧ Ư ƻƬƷƳƬƴƹ.



͜ΠΞΖΕΊΞΐΡΣΊΑΝΝήΑ
ΟΠΞΩΑΡΡή

ƋƧƲǃƿƬƯƫƬƹƸƱƩƧƿƯƩƧƴƯƬ,ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯƬƸƪƺƸƹƱƧ,ƴƧƷƬƮƱƧƸƪƺƸƹƱƧƴƧƱƺƨƯƱƯ,
ƶƵƸƹƧƴƵƩƱƧƸǂƷƴƵƪƵƮƬƷƴƧ. ƋƧƲƬƬƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹƵƨƸƺƿƱƧƮƬƷƴƧ,ƪƵƹƵƩƵƬƮƬƷƴƵ
ƩǂƪƷƺƭƧƬƹƸǆƩƻƵƷƳǂƸǂƷƧ.

Ɖ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ Ƶƹ ƹƵƪƵ, ƱƧƱƵư Ƴǂ ƫƬƲƧƬƳ ƸǂƷ, Ƶƴ ƲƯƨƵ ƶƷƬƸƸƺƬƹƸǆ, ƲƯƨƵ 
ƶƷƵƼƵƫƯƹ ƸƧƳƵƶƷƬƸƸƵƩƧƴƯƬ.

ƖƷƯ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯƯ ƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵƪƵ ƶƷƬƸƸƵƩƧƴƯǆ Ư ƴƧƨƵƷƧ ƱƯƸƲƵƹƴƵƸƹƯ ƸǂƷ 
ƵƹƶƷƧƩƲǆƬƹƸǆ Ʃ ƶƵƸƵƲƱƺ.

ƖƵƸƲƬ ƶƵƸƵƲƱƯ ƸǂƷ ƵƨƸƺƿƯƩƧƬƹƸǆ. ƌƸƲƯ ǄƹƵ ƸǂƷ Ƹ ƨƬƲƵư ƨƲƧƪƵƷƵƫƴƵư ƶƲƬƸƬƴǃǅ 
ɞƵƴ ƴƧƶƷƧƩƲǆƬƹƸǆ Ʃ ƱƧƳƬƷƺ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ ƶƲƬƸƬƴƴǂƼ ƸǂƷƵƩ.

ƌƸƲƯ ǄƹƵ ƸǂƷ Ƹ ƳǂƹƵư ƱƵƷƵƾƱƵư, Ƶƴ ƵƹƶƷƧƩƲǆƬƹƸǆ Ʃ ƱƧƳƬƷǂ ƫƲǆ ƳƵưƱƯ 
ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƸǂƷƧ.

ƌƸƲƯ ǄƹƵƹƩƬƷƫǂưƸǂƷ, ƹƵ Ƶƴ ƵƹƶƷƧƩƲǆƬƹƸǆ ƴƧ ƶƵƱƷǂƹƯƬ ƲƯƨƵ ƲƧƹƬƱƸƵƳ, ƲƯƨƵ 
ƶƧƷƧƻƯƴƵƳ, ƲƯƨƵ ƸƶƬƽƯƧƲǃƴƵư ƶƲƬƴƱƵư ƫƲǆƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ.ƖƵƱƷǂƹǂưƸǂƷ ƯƫƬƹ Ʃ 
ƱƧƳƬƷƺ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ, ƪƫƬ Ƶƴ ƶƷƵƼƵƫƯƹƸƵƮƷƬƩƧƴƯƬ.Ɖ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ ƵƹƩƯƫƧ ƸǂƷƧ, 
ƸƷƵƱƯ ƸƵƮƷƬƩƧƴƯǆ ƳƵƪƺƹ ƨǂƹǃ ƷƧƮƴǂƳƯ ɞƵƹ 40-45 ƫƵ 90 ƫƴƬư. ƌƸƹǃ ƸǂƷǂ, 
ƱƵƹƵƷǂƬ ƸƵƮƷƬƩƧǅƹ ƫƵ 3 ƲƬƹ.



͖ΈΨΑΡΣΊΞѝ
ΟΠΞΐΤΙΩΖΖ

ƘǂƷ ƩǂƷƧƨƧƹǂƩƧƬƹƸǆ ƯƮƳƵƲƵƱƧ, ƶƵǄƹƵƳƺƴƧ ǄƹƧƶƬ ƶƷƯǇƳƱƯ 
ƶƷƵƩƵƫƯƹƸǆ ƧƴƧƲƯƮ ƳƵƲƵƱƧ ƴƧƸǂƷƵƶƷƯƪƵƫƴƵƸƹǃ.
ƖƷƵƩƬƷǆƬƹƸǆƸƵƫƬƷƭƧƴƯƬ ƭƯƷƧ, ƨƬƲƱƧ, ƺƪƲƬƩƵƫƵƩ,
pH ɞƱƯƸƲƵƹƴƵƸƹƯ ƳƵƲƵƱƧ. Ƈ ƹƧƱƭƬ ƳƵƲƵƱƵ
ƶƷƵƩƬƷǆƬƹƸǆ ƴƧ ƧƴƹƯƨƯƵƹƯƱƯ, ƸƹƬƶƬƴǃ ƾƯƸƹƵƹǂ. ƋƲǆ 
ƯƮƪƵƹƵƩƲƬƴƯǆ ƸǂƷƧ Ƴǂ ƨƬƷƬƳ ƾƯƸƹƵƬ ƳƵƲƵƱƵ ƩǂƸƿƬư 
ƶƷƵƨǂ.

ƑƵƴƹƷƵƲǃ ƱƧƾƬƸƹƩƧ ƸǂƷƧ ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ ƶƵ ƼƯƳƯƾƬƸƱƯƳ
ƶƧƷƧƳƬƹƷƧƳɝƸƵƫƬƷƭƧƴƯƬ ƭƯƷƧ, ƩƲƧƪƯ, ƶƬƷƬƸƾƬƹ ƴƧ 
ƸƵƫƬƷƭƧƴƯƬ ƭƯƷƧ Ʃ ƸƺƼƵƳ ƩƬǀƬƸƹƩƬ.

ƗƬƪƺƲǆƷƴƵ ƶƷƵƫƺƱƽƯǆ ƶƷƵƩƬƷǆƬƹƸǆ Ʃ ƸƹƵƷƵƴƴƬư 
ƲƧƨƵƷƧƹƵƷƯƯ ƴƧ ƶƯǀƬƩƺǅƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹǃ.
ƖƷƵƩƵƫǆƹƸǆƯƸƸƲƬƫƵƩƧƴƯǆ ƴƧ ƹǆƭƬƲǂƬ ƳƬƹƧƲƲǂ,
ƷƧƫƯƵƴƺƱƲƯƫǂ, ƨƧƱƹƬƷƯƯ ƪƷƺƶƶǂ ƱƯƿƬƾƴƵư ƶƧƲƵƾƱƯ Ư 
ƨƵƲƬƮƴƬƹƩƵƷƴǂƬ ƨƧƱƹƬƷƯƯ.



͛ΣΕήΊήѝ
ΞΝΈΡ

«ƕƽƬƴƱƺ ƳƵƭƬƳ ƫƧƹǃ ƶƵ ƶƵƮƯƽƯǆƳ Ƹ ƱƵƹƵƷǂƳƯ Ƴǂ 
ƷƧƨƵƹƧƬƳ. Ɖ ƶƬƷƩƺǅ ƵƾƬƷƬƫǃ ɞƈƬƲƶƬƷ ƑƴƵƲƲƬ. Ƙ 
ƴƯƳ ƷƧƨƵƹƧƬƳ ƨƬƮ ƱƧƱƯƼ ƲƯƨƵ ƶƷƵƨƲƬƳ.
ƕƹ ƶƵƱƺƶƧƹƬƲƬư ƩƸƬƪƫƧ ƹƵƲǃƱƵ ƶƵƲƵƭƯƹƬƲǃƴǂƬ ƵƹƮǂƩǂ. 
ƘƯƲǃƩƬƷ ƼƵƷƵƿƵ ƶƷƵƫƧƬƹƸǆ Ʃ ƩǂƫƬƷƭƧƴƴƵƳ ƸƵƸƹƵǆƴƯƯ. 
ƈƷƯ ƴƧƶƷƧƩƯƹƸǆ, ƵƸƵƨƬƴƴƵ, ƱƵƪƫƧ Ƶƴ ƸƵƩƸƬƳ ƳƵƲƵƫƵư, 
ƸƲƯƩƵƾƴǂư. ƊƧƺƫƧ ƴƧƳ ƹƵƭƬ ƴƷƧƩƯƹƸǆ. Ɖ ƫƧƲǃƴƬưƿƬƳ 
ƶƲƧƴƯƷƺƬƳ ƮƧƱƧƮǂƩƧƹǃ ǄƹƵƹ ƸǂƷ ƨƵƲǃƿƬ. Ƙ ƵƸƬƴƯ 
ƶƵƶƷƵƨƺƬƳ ƬǀƬ ƱƧƱƯƬ-ƴƯƨƺƫǃ ƶƵƮƯƽƯƯ ƩƧƿƯƼ ƸǂƷƵƩ . Ƒ 
ƶƵƸƹƧƩƱƧƳ ƩƵƶƷƵƸƵƩ ƴƬƹ. ƉƸƬ ƺƸƹƷƧƯƩƧƬƹ.»

ƋƧƴƯƲƵƩƸƱƯư ƗǂƴƵƱ

«ƗƬƿƯƲƯ ƱƺƶƯƹǃ Ư ƶƵƶƷƵƨƵƩƧƹǃ ƸǂƷǂ «ƊƵƷƱƧ». ƞƬƸƹƴƵ, ƴƬ 
ƵƭƯƫƧƲƯ ƹƧƱƵƪƵ ƺƷƵƩƴǆ ƱƧƾƬƸƹƩƧ! ƘǂƷǂ ƵƹƳƬƴƴǂƬ, 
ƵƸƵƨƬƴƴƵ ƱƧƳƧƳƨƬƷ, ƨƷƯ Ư ƩǂƫƬƷƭƧƴƴǂư ƹƩǇƷƫǂư 
ƈƵƱƧƾƾƵɞƩƱƺƸ ǆƷƱƯư ƴƧƸǂǀƬƴƴǂư, ƾƺƩƸƹƩƺƬƹƸǆ 
ƳƧƸƹƬƷƸƹƩƵ ƸǂƷƵƩƧƷƧ. ƝƬƴǂ ƶƷƯƬƳƲƯƳǂƬ, Ƨ ƱƧƾƬƸƹƩƵ ƱƧƱ 
Ʃ ƌƩƷƵƶƬ. ƙƬƶƬƷǃ ƾƧƸƹƬƴǃƱƵ ƨƬƷƬƳ ƫƵƳƵư, ƩƸƬƳ 
ƸƵƩƬƹƺƬƳ!»

«ƏƸƱƷƬƴƴƬ ƨƲƧƪƵƫƧƷƯƳ ƉƧƸ ƮƧ ƶƷƵƫƬƲƧƴƴƺǅ 
ƷƧƨƵƹƺ! ƉƧƿƯ ƶƷƵƫƺƱƹǂ ƴƬ ƹƵƲǃƱƵ ƶƵƲƬƮƴǂ,
ƴƵ Ư ƨƬƮƺƳƴƵ ƩƱƺƸƴǂƬ. ƝƬƴƯƳ ƉƧƿƺ ƾƬƸƹƴƵƸƹǃ Ư 
ƮƧƨƵƹƺ Ƶ ƶƵƹƷƬƨƯƹƬƲǆƼ, ƵƸƵƨƬƴƴƵ Ʃ ƺƸƲƵƩƯǆƼ 
ƸƲƵƭƴƵư ƸƯƹƺƧƽƯƯ Ʃ ƸƹƷƧƴƬ. Ɖǂ ƺƫƬƲǆƬƹƬ
ƩƴƯƳƧƴƯƬ ƴƧƿƬƳƺ ƮƫƵƷƵƩǃǅ, ƯƮƨƬƪƧǆ ƫƵƨƧƩƲƬƴƯǆ 
ƩƷƬƫƴǂƼ Ư ƴƬƶƯǀƬƩǂƼ ƯƴƪƷƬƫƯƬƴƹƵƩ. ƑƧƾƬƸƹƩƵ
Ư ƩƱƺƸ ƮƧƸƲƺƭƯƩƧǅƹ ƩǂƸƵƱƵư ƵƽƬƴƱƯ. Ɠǂ ƩǂƸƵƱƵ 
ƽƬƴƯƳ ƹƧƱƵƬ ƺƩƧƭƬƴƯƬ Ʊ ƶƵƹƷƬƨƴƵƸƹǆƳ ƴƧƿƯƼ 
ƱƲƯƬƴƹƵƩ. ƚƸƹƧƲƯ Ƶƹ ƨƬƮƩƱƺƸƴǂƼ Ư ƨƬƸƶƵƲƬƮƴǂƼ 
ƶƲƧƸƹƯƱƵƩǂƼ ƮƧƳƬƴƯƹƬƲƬư, ƯƳƬƴƺƬƳǂƼ "ƸǂƷƵƳ", 
ƱƵƹƵƷǂƬ ƾƧƸƹƵ ƩƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆ ƺ ƫƷƺƪƯƼ.»

ƕƷƪƧƴƯƱ ƊƵƲǃƻ

«ƑƵƷƵƨƵƾƱƯ ƩƶƵƲƴƬ ƺƸƹƷƧƯƩƧǅƹ, ƴƧƯƨƵƲǃƿƯư ƸƶƷƵƸ ƺ 
ƴƧƸ ƯƳƬƴƴƵ ƴƧ ƴƯƼ, ƱƲƯƬƴƹƧƳ ƵƾƬƴǃ ƮƧƼƵƫƯƹ, ƫƺƳƧǅ ɞ
ƯƫƬƧƲǃƴƧǆ ƻƵƷƳƧ ƫƲǆ ƶƷƵƫƧƭƯ Ʃ ƴƧƿƬƳ ƸƬƪƳƬƴƹƬ.
ƘǂƷƴǂƬ ƹƧƷƬƲƱƯ ɞƶƷƬƱƷƧƸƴƧǆ ƯƫƬǆ, ƷƧƮƲƬƹƧǅƹƸǆ Ʃ ƳƯƪ, 
ƶƲƧƴƯƷƺƬƳ ƨƵƲǃƿƬ ƮƧƱƧƮǂƩƧƹǃ. ƕƾƬƴǃ ƭƫƬƳ ƸǂƷƴǂƬ 
ƾƯƶƸǂ! Ʀ ƴƬ ǄƱƸƶƬƷƹ Ʃ ƸǂƷƬ, ƴƵ ƸǂƷ ƵƾƬƴǃ ƲǅƨƲǅ Ư 
ƸƾƯƹƧǅ, ƾƹƵ ƩƧƿ ɞƵƫƯƴ ƯƮ ƲƺƾƿƯƼ Ʃ ƪƵƷƵƫƬ»

ƙƺƉƧưƴƸ

«ƕƹƲƯƾƴƧǆ ƶƷƵƫƺƱƽƯǆ, ƱƧƾƬƸƹƩƵ 100 ƶƷƵƽƬƴƹƵƩ. 
ƚƫƵƨƴǂƬ ƫƲǆ ƴƧƸƻƧƸƵƩƱƯ.
ƝƬƴƧɞƱƧƾƬƸƹƩƵ.
ƉƸƬ ƵƾƬƴǃ ƴƷƧƩƯƹƸǆ!»

ƛƵƷƳƺƲƧ ƉƯƴƧ ƉƯƴƵƹƬƱƧ ƊƵƷƱƧ


